
Cette conférence nous amène à réfléchir de façon simple et amusante à l’importance de s’engager et de se 
responsabiliser face aux défis qui se présentent à nous, qu’ils soient personnels, professionnels ou sociaux. 

« J’ai aujourd’hui la ferme conviction que l’on peut accomplir de grandes choses lorsque l’on ose sortir du cadre, 
“think outside of the box”, comme disent les anglophones. Mais pour ce faire, il faut d’abord prendre conscience 
de sa responsabilité et faire le choix concret de s’engager, d’aller de l’avant. 

C’est ce que j’ai fait en osant rêver qu’un gène responsable de l’acidose lactique pouvait être trouvé. C’est aussi 
ce que j’ai fait en osant rêver que la prévention en santé pouvait devenir la norme au Québec — et nous sommes 
en voie d’y arriver. Aujourd’hui, mes mots d’ordre sont Audace, Initiative et Créativité. J’espère que ma conférence 
vous incitera à les adopter à votre tour, car c’est avec une telle impulsion qu’une société, une entreprise ou une 
personne peut devenir meilleure. »

À QUI S’ADRESSE CETTE CONFÉRENCE ?

  Aux individus
  Aux entreprises
  Aux organisations
  Au milieu scolaire
  Au monde du sport
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