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Cette conférence est basée sur des expériences de succes et d’échecs. Les deux sont nécessaires pour créer un
mouvement qui permet de changer la dynamique d’une situation, méme si cela semble impossible au départ.

« Plusieurs fois dans ma vie, j'ai vécu des événements éprouvants, que ce soit la maladie de mes enfants, ma bataille
contre I'acidose lactique ou la création du Grand défi Pierre Lavoie. Chaque fois, j'ai décidé d‘agir pour faire face
a la situation. Il n'y a pas eu de hasard, il n'y a pas eu de chance. Mais il y a eu une recette, un modus operandi...

Quels que soient les défis qui se présentent a vous comme individu ou entreprise, prenez connaissance de cette
recette éprouvée qui vous permettra d’améliorer votre situation. Je vous ferai découvrir comment transformer
I'impossible en possible grace a des mouvements que vous pouvez créer autour de vous. »
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