
Cette conférence fait prendre conscience à tous — individus, organisations, entreprises — qu’adopter un mode 
de vie sain doit être au cœur de leurs préoccupations. Basée sur des données scientifiques probantes, cette 
vulgarisation de la science permet de mieux saisir la pertinence de l’action.

« Mon expérience personnelle et professionnelle m’a amené à tisser des liens étroits avec le monde médical et à 
mieux comprendre comment nous pouvons agir concrètement pour améliorer notre bilan santé personnel. Quand la 
science rejoint le gros bon sens, tout s’éclaircit et le désir de faire les choses autrement s’impose irrémédiablement. 

Je crois que les entreprises ont tout intérêt à épouser cette vision, car nous sommes à une époque où l’attraction et 
la rétention du personnel se sont ajoutées aux nombreux défis auxquels elles sont confrontées. La recherche d’une 
qualité de vie étant au cœur des préoccupations des employés d’aujourd’hui, leur offrir un cadre propice pour 
prendre en main leur santé peut être un puissant motivateur. Dans cette conférence, je vous propose des solutions 
concrètes pour passer à l’action et inciter vos employés à en faire autant. »

À QUI S’ADRESSE CETTE CONFÉRENCE ?

  Au milieu de la santé (médecins, personnel infirmier, etc.)
  Aux entreprises
  Aux écoles secondaires, cégeps et universités
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